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H La clinique médicale cardio-pneumologie bénéficie d’'une extension pour l'activité physique adaptée

L'etablissement s'offre un second souffle

Cette clinique propose des
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tation aux personnes attein-
tes de pathologies cardio-
vasculaires et
Elles bénéficient d'une
étape entre une i
tion et leur retour a domi-
blissement s'est doté d'un
nouveau plateau technique
entiérement dédié a l'acti-
vité physique adaptée.
Stenhanic M
L B ous sommes
- convaincus que
- I'activité physi-
que est complémentaire
aux soins », certifie Hervé
Lac, directeur de la clini-
que de Durtol.

Il faut dire qu’ici, les pa-
tients peuvent faire jusqu’a
trois heures d'activité phy-
sique par jour. L'objectif :
redonner du tonus et de
I'endurance aux patients
aprés une hospitalisation
et prévenir les complica-
tions ou les risques d’'un
nouvel incident.

« Pour certains d’entre
eux, nous les initions
méme 2 la pratique sporti-
ve et ils reconnaissent
avoir des sensations mé-
connues jusqu'a présent »,
souligne le directeur.

Mais cet établissement

CONNECTE. Chaque appareil bénéficie d'un systéme qui envoie des données. PHOTO REMI DUGNE

est aussi impliqué dans
différents programmes
dont “Walk Hop” qui prend
en charge un plus large
panel de patients (Ndir :
70 % des personnes hospi-
talisées au CHU n'intégrent

pas de filiére de réadapta-
tion).

« Ce projet, validé par le
ministére des Solidarités et
de la Santé, consiste en
une évaluation d’une du-
rée de trois jours au sein

de I'hépital, a la suite de
laquelle un programme
d’activités physiques est
donné et a réaliser a la
maison durant seize jours.
L'équipement nécessaire
est fourni, cela peut étre

un vélo, ainsi qu'une cein-
ture thoracique qui trans-

- met des données. Enfin,

un point est observé », dé-
taille Hervé Lac.

Cette clinique est égale-
ment investie dans le pro-
jet “As de coeur” parmi dix
autres établissements en

{ - France. Portée par l'ancien

champion du monde de
400 metres haies, Stéphane
Diagana, cette initiative of-
fre la possibilité a toute

" personne de pratiquer une

activité physique adaptée
aprés un incident cardia-
que via un programme de
cing mois, 2 raison de
trois séances d’'une heure
par semaine.

« Dans cet engagement,
nous avons comine parte-
naire le DAHLIR qui va
permettre de trouver a la
personne un club sport
santé. Et notre role pour
As de cceur est d’initier la
démarche et de suivre I”
cien patient tout au long
du programme », précise
le directeur de la clinique.

A noter également que
l'association Adapt’Gym
utilise les locaux de la
CMCP de Durtol avec qua-
tre groupes par semaine.

Avec une telle activité et

I'ambition d’accueillir en-
core plus de patients, la
clinique a lancé des tra-
vaux afin de s’agrandir et
de disposer d’'un plateau
technique dédié a I'activité
physique adaptée.

Ainsi, depuis plusieurs
semaines, ’hdpital durto-
lois posséde deux grands
espaces d’environ 200 m?
chacun. L'un est réservé
aux ergocycles (vélos cou-
chés, elliptiques, tapis de
course...) et l'autre est
idéal pour les activités de
groupe qui peuvent étre
retransmises via un syste-
me de visioconférence afin
que les séances puissent
étre suivies a distance.

« Toutes ces activités
sont télésurveillées et ap-
portent un ensemble de
données via un systéme
informatique. Ces informa-
tions vont étre remontées
aux soignants qui, en cas
de nécessité, peuvent in-
tervenir, voire arréter la
séance », explique le direc-
teur.

Au sein de cet établisse-
ment, la prise en charge
des patients va encore plus
loin avec la présence de
différents professionnels
de santé et I'organisation
d’ateliers afin de s’alimen-
ter sainement. &



